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MCSILL MEDIA

Guia Pratico para Escrita de Livros

Para Coaches, Lideres de Opinido e Especialistas
Planejamento de Contetdo

Ideias Organizadas: Compile uma lista de ideias e
toépicos que deseja abordar (Dica: Use um documento no

seu computador ou notas no celular).

Estrutura de Capitulos: Agrupe ideias relacionadas em
capitulos (apds compilar informacdes suficientes).

Capitulos e Pontos Principais:

Planeje entre 7 a 15 capitulos principais de contetdo
(além da introducdo e conclusé&o).

Escolha 3 a 5 pontos principais para cada capitulo.
Estrutura recomendada do livro:

Capitulo de introducéo

7 a 15 capitulos principais de contetdo

Capitulo de conclusdo/recapitulacéao

Extensdo do Livro



Comprimento tipico: 50.000 a 60.000 palavras, embora
variacdes sejam aceitaveis.

Estimativa de palavras por pagina: Conte as palavras
em uma pagina e multiplique pelo numero total de
paginas para ter uma nocéo.

Meta de Escrita:

Determine o numero total de palavras.

Divida pelo numero de capitulos.

Divida ainda pelo nUmero de pontos principais em cada
capitulo.

Exemplo de calculo:

40.000 palavras + 10 capitulos = 4.000 palavras por
capitulo

4.000 palavras + 4 pontos principais = 1.000 palavras
por ponto principal

Meta de Sessdes de Escrita

Determine quantas palavras escreve por sessdo e
calcule o nUmero de sessdes necessarias para
completar o livro.

Exemplo:

1.000 palavras por sessdao = 40 sessbOes para um livro
de 40.000 palavras



2.000 palavras por sessdo = 20 sessdes para um livro
de 40.000 palavras
Ferramentas de Escrita e Transcricao

Use ferramentas de gravacao e transcricdao de voz
(como o recurso de ditado do Microsoft Word, Loom).

Escreva todo o primeiro rascunho antes de editar.

Combata blogqueios criativos escrevendo continuamente,
mesmo que o conteldo ndo esteja perfeito.

Use estimulos (como uma palavra, imagem ou objeto)
para despertar a criatividade.

Processo de Edicéao

Completo antes de editar: Finalize o primeiro
rascunho antes de comecar a edicdo.

Notas para ajustes: Faca anotacdes para ideias ou
histérias adicionais enquanto escreve, mas evite
parar para editar.

Retorne para editar e refinar o conteudo apds
completar o rascunho completo.

Lembre-se: O objetivo é continuar escrevendo e
completar o primeiro rascunho. Ndo deixe que o
perfeccionismo atrapalhe seu progresso!



